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관련 연구

연구 배경 및 목적

상향 비교 = 자신보다 수준이 높은 타인과 비교하는 것
우울증, 질투, 자존감, 삶의 만족도 하락 등의 문제를 유발

특히, 소셜 미디어에서는 상향 비교가 빈번하게 발생하며,
이의 부정적인 영향 또한 크다

user_1 여행을 간 친구의 사진을 보고 나랑 비교하곤 해

user_2 나는 취직한 친구의 사진을 보면 질투를 느껴

사용자의 성향 및 특징 + 콘텐츠의 요소
두 가지를 통합적으로 고려하여 특정 사용자에게

상향 비교를 유발할 수 있는 콘텐츠를 필터링하는 시스템

사람마다 다른 상향 비교 발생 정도

소셜 미디어에서 상향 비교와 관련된 요소는 뭐가 있을까?
상향 비교는 개인의 성향 + 콘텐츠의 속성 모두와 관련
있으나, 기존 연구는 이 둘을 개별적으로만 탐색

기존 연구는 콘텐츠 필터링을 어떻게 시도했는가?
“인스타그램에서 좋아요 숨기는 기능 도입”
그러나 개인차를 고려하지 않고 모두에게 동일한 필터링

개인화된 상향 비교 유발 콘텐츠 예측 모델 개발

상향 비교 유발 콘텐츠 필터링 서비스 개발

게시글, 스토리
사진 × 105

참여자
n = 3

주제(0-5): 학업 및 직업, 연애 및
인간관계, 인기 및 우정, 여가 및 여행,
부와 소비

얼굴 강조 강도, 신체 강조 강도(0-5)

상향 비교 유발 강도(0-5),
해당 사진을 보고 싶지 않은 정도(0-5)

평가

2. 모델 개발 (랜덤포레스트, 랜덤서치)
사진의 주제 + 얼굴/신체 강조를 독립변수로 설정하여,
참여자별로 상향 비교 유발 여부를 예측하는 이진 분류
모델 개발 (상향 비교 유발 강도 3점 이상일 경우 유발)

1. 데이터셋 구축

사용자 스터디
1. 앞선 단계에 참여한 3명의 참여자 대상으로 개인화된
모델을 플러그인에 적용

2. 참여자 본인 계정으로 인스타그램에 접속해 스토리 확인

3. 사용 종료 후 플러그인에 의해 가려지지 않은 스토리/
가려진 스토리 각각에 대해 상향 비교 유발 강도, 해당
사진을 보고 싶지 않은 정도 평가

가리지 않은 스토리 가린 스토리 통계량

참여자 1 M=2.20, SD=0.96 M=2.97, SD=1.12 t=-2.82, p=0.003**

참여자 2 M=1.46, SD=0.99 M=4.45, SD=0.83 t=-12.06, p<0.001***

참여자 3 M=1.79, SD=0.98 M=2.85, SD=0.75 t= -4.51, p<0.001***

서버인스타그램크롬플러그인

1. 스토리 우선 가림

2. 스토리 사진 전달

3. 사진 요소 평가

4. 평가 결과를
모델에 적용

상향 비교가 유발
된다고 예측했는가?

false
5.1.

스토리 가림
5.2.

스토리 보여줌

true

가리지 않은 스토리 가린 스토리 통계량

참여자 1 M=1.23, SD=0.57 M=1.76, SD=1.02 t=-2.43, p=0.009**

참여자 2 M=2.13, SD=1.67 M=4.30, SD=0.47 t=-8.80, p<0.001***

참여자 3 M=1.64, SD=1.02 M=3.3, SD=0.92 t=-6.08, p<0.001***

독립 표본 t-검정 결과, 가려진 스토리는 가려지지 않은
스토리에 비해 상향 비교 유발 강도, 사진을 보고 싶지
않은 정도 모두 유의미하게 높게 나타남

상향 비교 유발 강도 분석 결과

사진을 보고 싶지 않은 강도 분석 결과

결론
개인화된 상향 비교 필터링 시스템이 상향 비교로 인한

부정적 경험을 효과적으로 완화함을 확인

• 대규모사용자검증통해일반화성능정량적으로평가
• 댓글&공감, 콘텐츠업로더와의관계, 소셜네트워크구조
등다양한요인추가적으로고려하여예측정확도향상


